MENU EUROBUILDING

COCKTAIL DE BIENVENIDA
Fríos: Brocheta de pulpo, brocheta de gamba con mango, chupito frío de melón, sandía y gazpacho, jamón ibérico, brocheta de tomatitos cherry con mozarella y anchoilla, espárrago triguero envuelto en jamón ibérico, melón con jamón.

Calientes: Brocheta de langostinos con romescu, brocheta de sepia con vinagreta, delicias de pescado y calamares (sin son sin rebozar, nada de fritos ni harinas), brocheta de verduras a la plancha (chalota, berenjena, calabacín, tomate, setas,…)

¡¡TODOS SIN REBOZAR Y SIN PAN NI TOSTADAS, NI FRITOS NI HARINAS!!

BARRA ABIERTA

Vino y agua mineral.

MENU CENA LUNES

· Crema o sopa fría (de tomate, de espárrago, de coliflor o brócoli, de acelga, de espinacas) ¡¡SIN NATA NI HARINA!!

· Ensalada de bogavante (vinagreta sin MAYONESA NI HARINAS)

· Colita de rape al horno con pétalos de tomate y trigueros y panaché de verduras (sin patata ni zanahoria).

POSTRE: 

· Infusión de frutos rojos (sin crema de limón) ó

· Fresas con granizado de naranja, ó

· Piña salteada con salsa de yogurt.

Café

Bodega: Vino y agua mineral.

BUFETTE DEL MARTES MEDIODÍA

· Ensalada variada (menos patata)

· Variedad de verduras asadas o a la plancha: berenjenas, calabacín, cebollitas, setas, tomates, trigueros, pimientos, alcachofas, etc.

· Calabacines gratinados (sin bechamel)

· Berenjenas rellenas (sin bechamel)

· Espárragos con vinagreta

· Pimientos morrones asados con lomos de bonito en aceite de oliva.

· Pulpo en vinagreta

· Chipironcitos rellenos (de chipirón y cebolla)

· Troncos de merluza, dorada o lubina al horno.

· Lomo de ternera asada.

· Pechuga de pavo asada.

· Jamón asado.

POSTRE

· Granizados

· Macedonia de frutas (cerezas, ciruela, frambuesa, fresas, kiwi, mandarina, naranja, manzana, melocotón, melón, sandía, mora, pera, piña, uvas) TODA LA FRUTA FRESCA.

¡¡TANTO LA CENA DEL LUNES COMO LA COMIDA DEL MARTES SIN PAN!!

